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ABSTRAKT 

Die Zitronenmelisse ist eine Pflanze, die weltweit in verschiedenen Industriezweigen verwendet 

wird und eine bedeutende Anzahl phenolischer Verbindungen enthält, die sich positiv auf die 

menschliche Gesundheit auswirken können. Angesichts ihrer weit verbreiteten Nutzung untersucht 

diese Studie den Gesamtgehalt an Polyphenolen und Flavonoiden, die antioxidative Aktivität, den 

Rosmarinsäuregehalt sowie den Schwermetallgehalt in den Blättern von im Topf gezogener 

Zitronenmelisse. Der Gehalt an Schwermetallen wurde mit den von der 

Weltgesundheitsorganisation empfohlenen Höchstkonzentrationen für Heilpflanzen verglichen. 

Die Ergebnisse zeigten, dass alle analysierten Elementkonzentrationen innerhalb der empfohlenen 

Grenzwerte lagen. Der Gehalt an phenolischen Verbindungen in der Zitronenmelisse wurde mit 

Literaturdaten für wildwachsender Zitronenmelisse-Proben verglichen. 
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